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TRENDY VVCHOVY A VZDELAVANI

Skolni zralost a 3kolni pfipravenost

Pro oznadeni vgjvojového predpokladu pro tispésné zahdjeni
skolnf dochdzky se setkéuvdme s pojmy skolni zralost,
pfipravenost & zpdsobilost. Co tyto pojmy znamenaji?

E’-"\.Fomyslné hranice mezi dvéma vyvojo-
i vymi etapami, kdy se z hravého ditéte
. stavad &kolak, je stfedem zdjmu od-
borné lékaiské, pedagogické i psycholo-
gické vefejnosti, ale zaroven i Siroké rodi-
Eovské verejnosti.

V naéi republice existuje sit pedago-
gicko-psychologickych poraden, které se
snazi urcit stupen vyvoje ditéte, k cemui
vyuZivaji predeviim diagnostické metody.
Jedna se o metody, které umoifuji v po-
mérné kratkém case urcit relativni Groven
psychického vyvoje ditéte (tzn. shodu s ur-
Citou priméfenou Urovni dané vékové kate-
gorie nebo odchylku od této pramérné
Urovné ve dvou smérech).

Urcitym Gskalim v diagnostice Skolni zra-
losti je napf. nejednotnost pouzivané termi-
nologie. Pro oznaceni vyvojového predpo-
kladu pro Uspé&iné zahajeni skolni dochazky
se setkdvdme s témito pojmy: Skolni zralost.
Skolni pfipravenost a Skolni zpdsobilost.

Skolni zralost

Jedna se o doposud nejfrekventovanéjsi
pojem oznadujici dosaieny stupefi ve vy-
voji ditéte pred vstupem do zakladni skoly.
Tento nejznaméjsi a nejvice pouzivany po-
jem se stal odbornym terminem a jeho de-
finici lze nalézt i v posledni verzi Pedago-
gického slovniku. Své nezastupitelné misto
ma tento termin i v komentéFfi .Skolského
zdkona". kde je zaéatek skolni dochazky
stanoven nejenom ¢asové (.povinna gkolni
dochazka zading pocatkem skolniho roku.
ktery nasleduje po dni. kdy dité dovrdi
Sesty rok véku"). ale soulasné s ohledem
na télesnou i dusevni vyspélost ditéte (,za-
catek skolni dochazky je volen tak. aby dité
dosahlo tzv. Skolni zralosti™) (Friedl. 1996).
Otazkou Skolni zralosti se zabyval jiz J. A.
Komensky ve svém dile Vellkd didaktika
Skolni zralast Je charakterizovéna jako
stav ditéte, ktery Lah*nqﬂ: Jehe zdravotni,
psychickou | cacualm 'Lpu;cu ivst zacit
‘Ekoln dochazku a zvladnout pozadavhy

.skolm vyuky Jednd se o vysledek biologic-

'kého zrani nervového systému a celé dosa-

Predskolni difé se zacind zcjimat o nnosli piipomingjici skolni dkoly.
vadni zkudenosti ditéte. Na zakladé vy-
sledkd vySetfeni a na zadost rodicd lze za-
catek 3kolni dochazky odlozit &i ve vyji-
meénych pfipadech i uspisit.

Psychologove definuji Skolni zralost jako

m ditéte mmv}—
vani~ (Hartl. Hartlova, 2000)—K urcent
skolni zralosti je zapotfebi dosazeni urcité
urovné feci. myslenkovych operaci. pozor-
i socidlnich doved-

nosti. soustiedénosti
nosti. Upozornuji. e piedéasné zafazeni di-
téte do zakladni skoly mize u ného zpdso-
bit ztratu sebeduvéry. neurotizaci &1 regresi.

Skolni zralost zahrnuje tfi slozky: fyzic-
kou zralost. psychickou zralost. socidini
a emocionalni zralost. Fyzicky a psychicky
vyvoj neni zcela paralelni. Je nesporné. Ze
fyzicka kondice ditéte hraje jistou roli pfi
zahajeni &kolni dochazky (napk dité lépe
snasi Unavu. télesnou zatéi. kterd je na
ného kladena Skolnim vyucovanim a zéro-
ven vykazuje lepsi odolnost proti Unavé

a i infekcim). ale ne dominantni.

_ Fyzickd zralost

Urover fyzické zralosti pasuzuje pediatr pfi
pravidelnych Iékafskych prohlidkach. U fy-
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zické (telesn€) zralost: se posuzwe télesna
vyska (za optimalni se povaiuje cca 120 cm).
hmotnost (cca 20 kg) a stav dentice (nastup
vymeény mlécného chrupu). Tyto télesné para-
metry podle pediatrl. psychologli i pedagog
viak nejsou dominantni pii pasuzovani skolni
zralosti. pokud se nejednd o dité s vyloiené
stabou télesnou konstituci (nedonosené. osla-
bené atd.). Dokonéuje se osifikace zapéstnich
kiistek. co umozAuje vyvoj jemné motoriky.

Pozornost pediatri byvd zamérena i na
kvalitativni zmény télesné stavby Jednim
z hlavnich ukazatelt byva celkové prota-
3eni postavy. kdy se méni télesné proporce
a prodluzuji se koncetiny. Zjidtuje se napf.
tzv filipinska mira. Pokud dité v peti letech
ohne pravou paii pfres temeno vzpfimene
hlavy a snazi se dothnout leveho uiniho
boltce. nedokaze to. V Sestt letech zpravi-
dla je jeho snaZeni pozitivni. jelikoZ probé-
hlz prumina proporei jeho postavy. Ras-
tovy vék zjistuje i tzv. .KapalinGy index"
(podil vysky a hmotnosti ditéte).

Psveliickd zralost
Psychicka zralost obsahuje celou fadu
aspektd a je samoziejmé podminéna i zra-
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.m organismu, kdy kolem 5. roku vrcholi
Herenciace vrstev mozkové kiry a teprve
po 7. roce se upravuje definitivni pomér ve-
likesti mozkovych lalokd. V tom okamziku
je dan strukturaini zaklad pro nejvyssi
funkce vysai nervové &innosti. Vyzkumy
funkéni anatomie mozku neprokazaly sou-
vislost mezi vdhou mozku a rozumavymi
schopnostmi. Neni tedy podstatné. kolik
Sedé hmoty méa mozek ditéte, ale jak a kdy
ji dokéaze vyuiit.

Neurologické poznatky zdavodnuji veliky
vyznam predskolni vychavy, nebot ,nezajis-
time-li, aby déti prosly urcitymi zkuSenostmi
do véku sedmi let, pak navidy ztrati pfilezi-
tost mit z nich prospéch® (Brierley. 1996).

Psychicka zralost je charakterizovdna jako
uréitd dosaZzena Uroven v oblasti poznava-
cich procesd. A. Kucharska ji popisuje jako
prechod od globélniho k diferenciovanému
vnimani, rozvoj analyticko-syntetické &in-
nosti, zvy3ovani kapacity paméti diky fazi
zadmérného zapamatovani, v oblasti mysleni
odpoutdni od egocentrismu a prezentismu
s posunem od nazorného mysleni k Iogic-

Dal$im projevem je bohatd slovni zasoba.
gramaticky spravna fe bez vainych poruch
vyslovnosti a vyspéla grafomotorika (drzeni
tuzky, kresba s detaily, napodoba geome-
trickych tvari pismen, zobrazeni figuralni
kresby atd.). Do této oblasti byva zahrnuta
i pracovni zralost, kdy sice jesté u ditéte
pretrvava zajem o hru, ale zac¢ind se zajimat
o €innosti pfipominajici skolni tkaly. K dal-
§im charakteristikdm pracovni zralosti patfi
samostatnost. aktivhost a dovednost za-
mérné udriet pozornost na del§i Casovy
Usek a ucastnit se Fizené ¢innosti.

Emocionaini a sociaini zralost
Od ditéte nastupujiciho do zakladni koly
se ofekdvd uréitd emocionalni stabilita.

Dité by mélo byt schopno odpoutat se na
uritou dobu od matky a ostatnich &lend
rodiny a vytvofit si vztah k vrstevnikdim,
uCitelce, $kolni praci. Pfedpoklada se i ur-
City stupen sebeovladani. Socidlni zralost je
charakterizovana predeviim schopnosti pfi-
jmout a plnit novou socialni roli — roli sko-
laka a spoluzaka. Dité by mélo byt schopno
pfizplsobit se autorité ucitele, Fesit jedno-
duché konflikty, mit potfebu Sir§ich social-
nich kontaktd a smyslupiné ¢innosti.

Skoln{ zralost tedy pfedstavuje kom-
plex schopnosti a dovednosti ditéte, s ni-
mii by mélo vstupovat do $kolni zatéze.
Zaté%i neni jen zména Zivotniho reZimu
a tempa ditéte, ale i zména jeho hlavni &in-
nosti ze hry na uéeni, zména socialniho
postaveni ditéte atd.” (Novotna, Kremli¢-
kova, 1997)

Priciny skolni nezralosti lze napf. spatfo-
vat v opozdéném vyvoji, snizené inteligenci
nebo v neurotickém vyvoji povahy &i v neu-
rotickych rysech osobnosti ditéte. Vyznam-
nou Glohu sehrava i nerovnomérny vyvoj
potfebnych schopnosti a funkei a nedo-
statky ve vychovném prostiedi a v pasobeni
na dité. Mezi ¢asté formy Skolni nezralosti
patfi fyziologicky vék ditéte, funkéni nezra-
lost ¢i retardovany vyvoj.

Diagnostika 3kalni zralosti
K uréeni $kolni zralosti existuje nyni zhruba
30 testd, které se zaméruji na rGzné oblasti,
napf. inteligence, feCového projevu, latera-
lity. koordinace zraku a jemné motoriky atd.
Z této testové baterie si poradensky psy-
cholog vybird konkrétni test. Sestaveni
i formulovani testovacich Gkold viak odpo-
vidd dobé, ve které testy skolni zralosti
vznikly. a chybi jejich zaktualizovani.

Pfi uréovani Skolni zralosti sehrava ddale-
zitou roli i kalendafni vék ditéte. Vékové
omezeni nastupu ditéte do 1. tfidy zakladni

Skolni zralost

(kompet_e_nce. kieré jsou zavislé na zrani organismu)

+ emaocni stzhilita a odalnost proti 23tE3i
+ kvalitné)si koncentrace pozamaosti
¢ odclrost protl 22t221 (adaptace na Skelni ra2|m)

¥FTaterziizace ruky. moloncka | SENZomolo-

~Ticka koordinace a manualni zruénost
+ SlOcHovd dfErenciace
¢ koordinace cinnost obou hemisie

—_—

Skolni pripravenost

(kompstence. kiere jSou zavisis do jistém iry na prostfedi a uceni)

+ vizudlni diferenciace a integrace (zralost

—ocAch potyb——mov«—

+ mysleni na Urovni konkrétnich logickych

—eperac———

¢ autoregulace zaloZzend na vUli a spojena
s védomim pavinnosti

. resce'f.cva hodncu a srr..«' :,«olnmo
* rcziis'sovat rizne role a dife:encovat
chovani, kter2 ja s nimi spajena

« lrover verbalni komunikace
¢ respektoval bézné normy chovani
i hednaotovy system

(Vagnerova, 2000)
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gkoly je jednoznaéné déno kalendarnim vé-
kem a je vymezeno i zékonem. Langmeier
uz v 60. letech uvadél, ze idedlni ¢as pro
vstup do skoly je vék ditéte 6 let a 5 mésic(.
Prvotni vyznam $kolni zralosti byl cha-
pan prevazné v jeho uZsim pojeti, kdy bylo
pfecefiovano zrani organismu bez ohledu
na vliv prostfedi a vychavy. Souéasné pojeti
vychazi z komplexniho pojeti psychického
vyvoje ditéte a zahrnuje biologické zrani
i vliv prostfedf, zvl33té vychovy, jez stimu-
luji rozvoj schopnosti a pfipravuji ho
emoéné a socidlné na vstup do Skoly.

SkuImMruuennst |

Y pedagoglcke literatufe se vedle terminu
Skolni zralost objevuje i pojem Skolni pri-
pravenost. Pedagogové ho ve svym pracich
pouzivali a nadéle pouzivaji k vystizeni ur-
Cité Grovné védomosti, dovednosti a na-
vyk(, které by mélo dité pred vstupem do
zékladni 8koly ovladat. ,U ditéte vstupuji-
ciho do skoly se predpok!acfa urcnta_ “rovert
Jeho Fozioje PO strance poznavaci, emocio:
“h&1Af a SCETEMNT, JejiZ dosazent vyjadfije pr-
o pravenost: pro. §5_CGTL1 (Kormeh 197 7Y —

1 tento pojem prcstl kr;tlcr.,rr" hodnoce-
nim ze strany psychologl, ktefi pojem pfi-
pravenost chapali prevainé v uzdim pojeti
(pfiprava na 3kolu v podobé speciélnich &in-
nosti), aviak i nadale ho néktefi soutasni
védci publikuji v odborné psychologické li-
teratufe. Napf. O. Cacka uvadi, ze .jistymi
kritérii dovréenosti vyvoje predskoiniho ob-
dobi jsou i predpoklady potvrzujici Skolni
zralost, tedy pfipravenost ditéte ke Skolni
préci. Jedna se o soubor poZadavkd v ob-
lasti télesné, dusevni a socialni..”

Prof. Kofinek se zabyval jiz v 70. letech
ve svych vyzkumech problematikou déti
pfed vstupem do 3koly a na pocatku Skolni
dochézky. Ve svych pracich uvadél vice po-
jem ,,prlpmm;%;
Tioval vedle Tyzicke pfipravenosti a zdravi
ditéte uréity okruh védomosti (J«onaretmch
_pfedstav, pojma ze viech oblasti ého
“Fivota). Karinek hleda pficiny $kolni neds-
pésnosti i v instituct skoly, kterd ma nékdy
neadekvatni pozadavky na dité a redeni
vidi v ,dialektickém vztahu mezi rozvojem
ditéte a systémem pozadavkl, které klade
na dité skola.. (Kofinek, 1975).

Idedlni feseni spatfoval ve vySetfovéani
pfipravenosti pro skolu. Hlavnim divodem
véak nebylo jen zjisténi, zda je ¢i neni dité
pro skolu zpGsobilé, ale diagnostikovédni
stupné zpasobilosti. Ugiteli by byl poskyt-
nut nejpresnéjsi obraz kaZzdeho ditéte, ¢imz
by s nim mohl diferencované pracovat,

Skolni pfipravenost je chapana jako aktualni

stav rozvoje osobnosti ditéte ve véech jeho =
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sodidlnich kontoktd o smysiupine Gnnosti

= oblastech = piihlednutim k vnitfnim vvoje-
vy predpokladinm i vnéj§im vychovrym pod-

minkdm. Konkrétné zahimuie psychickoy VySpe

ost (Zn rozumovou, socidlnl emoeni a pra-

€ovni. Jazykovou. motorickou atd ) podminency

iwlogickym zr@anim arganismu 3 Iy prostregi

Skolni zpusohilost
Na zakladé obsahove analyzy pojmdé skolni
zralost a skolni pfipravenost lze fici. e oba
pojmy vystihuji uréitou ¢ast predpokladd.
kterych by mélo dasahnout dite pfed zaha-
jenim Sholni dochazky Pro vystizeni kom-
plexnosti vedkerych piedpokladd se v od-
borné literatufe zacal objevovat kolem 80
let pojem kolni zplsobilost. ktery zacali
Prosazovat nektefi pedagogové s vysvétle-
nim. ze pojmy kolni zealost a skolni pfipra-
venost vystihuyi jen uréitou East komplexu.
krery ¢iny dite zpusobilym zahdjit povinnou
skoini docharku,

Proces pfipravy ditéte zahdjeni po-
vinné skolni dochazk ovliviiuje vice fak-
tord. ktere vychzzej z vnitirich a vnéejsich
pecminek. jei se navzaem prolinaji a do-
plnuji. Vedle biologickvch a psychologic-
kveh precpokladd je di'esitvm faktarem
i prostredi. v kterem ditg vyriasta Zaklad-
nim prostiedim Jg rodina & jeji vychovné
pisobeni Tatc prositz=di je vhodne dopl-
novéanc (a v pripadé ne‘unzujicino rodin-
ného zazemi i nahrazovano) institucional-

nim prostredim

Piedskolni d1¢ by méiz byt schopra fefir jednoduchi kenflikty, mut patichu Sirdich

TRENDY VYCHOVY A VZDELAVANI

Avsak ani tento pojem se neo-
besel bez pfipominek a jeho defi-
nici bychom v pedagogickém ani
psychologickém slovniku také
nenasli. Negativum pojmu $kolni
zplsobilost je spatfovano v jeho
protikladu ,3kelni nezpisobi-
lost”, nebot takto byva oznato-
vano dité handicapované, které
nikdy nedosdhne kvalit ditéte
zralého pro kolu.

Skolni vspésnost

Velmi diskutovanym a nedasta-
tecné objasnénym pojmem je
«5kolni Uspésnost”, ktery je napf.
v pedagogickém slovniku cha-
rakterizovén jako .zvladnuti po-
zadavk(" nebo .produkt koope-
race ucitele a ditéte”, co? v situ-
aci zapisu ditéte do prvni tiidy
Ize hypoteticky chéapat tak, ze
dité zvladlo pozadavky. které na
né klade zakladni skola, a proje-
vuje se pozitivnim hodnocenim
(dité je zapsino do Z%). V dru-
hém pfipadé Skolni uUspéénost
neni pouze dilem ditéte, jeho
schopnosti, pile atd., ale také dilem udi-
telky matefské 3koly, rodica, respektive
soudinnosti vice aktérd.

Naopak ,3kolni nedspésnost” lze chéapat
v Uzkém pojeti jako ,podprimémé a3 nevy-
hovujici vysledky 2aka", které je prezento-
vano tradi¢n{ pedagogikou, ale i Sirokou ve-
fejnosti. Ve Skole byva zviditelnéno ,Epat-
nymi zndmkami®, aviak pfi zapisu do skoly
by bylo moZno chapat jako odkiad kolni do-
chazky. V 3ir&im pojeti se jedna o ,selhavéani
ditéte v podminkdam &koiniho edukaéniho
prostfedi”. Z toho plyne (izka souvislost mezi
skolni Uspésnosti a $kolni pfipravenosti.

Pedagogickd zralost

V Ceskych pedagogickych ¢asopisech se
v osmdesatych letech minulého stoleti
objevuje pojem ,pedagogicka zralost",
ktery je chapan jako .integrace télesné
a duSevni. spolec¢enské a vychovné vy-
spélosti ditéte” (Monatova). Pfiprave-
nost na Skolu je chapana jeko soucsst
celkove pedagogické zralosti ditéte (vét-
Sina déti ji dosahuje ve vékovém rozmezi
sestého a sedmého roku Zivota) a je dé-
lena na vnéjsi pripravenost (napt. dite
projevuje zajem o $kolu) a vnitini pfi-
pravenost (tzn. vlastni pfipravenost ke
Skolni dochdzce - uroven poznatka.
schopnosti. navykd. socialni a emocio-
nalni oblasti atd.). Pojem pedagogicks
zralost je uiivdn i v soulasné pedago-
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gické literatufe a ma Sirgi vyznam nez
skolni zralost a $kolni pfipravenast.

Rozvoj osobnosti ditéte

Vzhledem k rdznarodosti terminologie je
vhodné se na dany prablém podivat z ji-
ného ahlu pohledu, napf v kontextu celo-
Zivotntho uteni a klicovych kompetenci,
potfebnych k pfijatelnému zvladnuti kol-
nich pozadavki (Vagnerovs, 2000).

Na prahu tfetiho tisicileti by se déti podle
nové koncepce mély pfipravovat na skoln
praci predeviim hrou. Na zakladé individu-
aIné provadéné diagnostiky by ucitelé mali
vzhledem k wyvojové drovni daného ditéte
plizplsobovat pfedskolni i primarni vzdéla-
vani. ,Pak jiz v tradiénim pojeti nebudeme
diskutovat o skolni zralosti 3 pfipravenosti,
ale spiSe o moznostech pedzgogicka-psycho-
logické intervence ve prospéch rozvoje osob-
nosti kaZdého ditéte..” (Valentova, 2001).

Tato situace viak zatim z(istéva vice ména
na Urovni vysnéného ideslu, nebot realita ve
skolach je jina vzhledem k pretrvavajicim
snahdm zaméfenym na dosazen/ konkrét-
niho vykonu. Problematika diagnostiky
Skolni zralosti a pFipravenosti je nadale oze-
havym problémem, o éemz svedci i zvySujici
se procento odkladd Skoini dochazky.

PhDr. Jana Kropéckovd, Ph.D.
PedF UK Praha
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